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Deja de dudar. Dejemos de deshojar

margaritas. Cuando dudas, no hay duda.

¡Bienvenida!





	
	
	
	
	













¿Necesitas aprender a vivir libre?

¡No dudes!

Test de codependencia







Descargar esta información








Queremos estar con ellos, y sufrimos. Cuando se van, sufrimos más.


Cuando amar es sufrir... el diagnóstico es dependencia. Dependencia emocional.








Porque cuando sufrimos por amar, necesitamos aprender a vivir libres.


Porque cuando nuestra vida se centra en el otro, 


necesitamos aprender a vivir libre.


Porque cuando dejamos de depender de una relación para pasar a depender de un grupo de 12 pasos, o de un psicoterapeuta, 


necesitamos aprender a vivir libre.


Porque cuando buscamos ayuda sólo buscamos  cómo aprender a ayudar a otros, necesitamos aprender a vivir libre.


Porque cuando nos negamos a ver lo evidente y aceptamos lo inaceptable, necesitamos aprender a vivir libre.


Porque cuando dejamos de vernos a nosotros mismos y pretendemos que el otro nos diga cómo somos, necesitamos aprender a vivir libre.





Fragmento del libro "Aprendiendo a Vivir Libre"




Gabriela Torres de Moroso Bussetti

Psicóloga clínica, especialista en #codependencia
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¿Cuál puede ser mi mejor opción de inicio?

Sin ninguna duda, esa es una pregunta inteligente, porque para tener un buen tratamiento, lo primero que necesitamos es tener un buen diagnóstico.

Y para ello, nada mejor que una sesión individual.

Si nos dejas conocer tu historia, podremos recomendarte la mejor opción para ti. Enviar un mensaje WhatsApp a nuestra asistente y solicitarle un espacio terapéutico para una única sesión de diagnóstico es nuestra recomendación inicial. 

Pero puedes elegir una de nuestras opciones sin esto. 

Te las presentamos, haz click sobre todos los links.




[image: Proyecto Gaviota]
Descargar nuestro calendario
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Una sesión semanal

de 120 minutos hará la diferencia

Porque sabemos que la codependencia realmente te hace pensar que no puedes sola. Aquí estamos. Somos un grupo de mujeres ayudando a mujeres, TODAS terapeutas certificadas y ex-codependientes coordinadas por  la Psicóloga Gabriela Torres de Moroso Bussetti.





Gimnasio emocional
Proyecto Gaviota
Mis libros
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Grupos autoestima

Para hombres o para mujeres, impartidos en grupos diferentes, por el equipo de terapeutas EN FORMACIÓN GTMB.

Leer más
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Grupos codependencia

Grupos para mujeres donde  nos facultamos y nos fortalecemos  con respecto a la nuestra dependencia emocional.

Leer más
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Talleres on-line

Talleres terapéuticos de 4 horas de duración  impartidos por Gabriela Torres y su staff

Leer más
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Campamentos terapéuticos

Un fin de semana para hacer terapia intensiva. Impartidos en Villa Sol y Luna, a 90 min. de la Cd.Mx. por Gabriela Torres y su staff.

Leer más
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Diplomados

terapéuticos

Para que aprendas a Vivir Libre. En 6 meses, 23 sesiones semanales de 90 minutos.  Impartido por Gabriela Torres de Moroso Bussetti

Leer más
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Certificación en codependencia

¿Lista para enseñar lo que necesitas aprender? Entonces primero debes certificarte y ser parte de este equipo de mujeres empoderando mujeres.

Leer más
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Porque hay dos tipos de educación: La que nos enseña a ganarnos la vida, y la que nos enseña a vivir.  A vivir libre.


    
        
        
    




    
        
        
    




Gabriela Torres de Moroso Bussetti
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¡También te invitamos a conocer a Gabby en una de sus conferencias  todos los jueves a las 21 en YouTube o en Facebook Live!

Catálogo de servicios en codependencia
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Descargar nuestro calendario anual






Descargar nuestro calendario
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Psicoterapia on line



















Talleres en línea


	
Inteligencia emocional 12 a 17 


	
Taller de PsicoNutrición


	
Tres caminos hacia el perdón


	
Inteligencia espiritual


	
Autoconfianza: "Del miedo al amor"


	
Taller de duelo y tanatología


	
Taller de duelo por una mascota


	
La enfermedad como camino




Campamentos terapéuticos


	
Para niños de 7 a 11


	
Para adolescentes INTRODUCTORIO


	
Para adolescentes INTERMEDIO


	
Camping CODEPENDENCIA


	
Camping de parejas: Otra vez... ¡sí!


	
Tres caminos hacia el perdón, el camping


	
Retiro de Inteligencia espiritual


	
Inteligencia Sentimental INTRO


	
Divorcio emocional, el camping
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Envíenos un mensaje  ahora mismo.  Estamos para atenderle.

Procesos en formato taller/camping


	
Divorcio emocional, EL PROCESO


	
De soledad a solitud, EL PROCESO


	
Proceso terapéutico para  parejas: Otra vez... ¡sí!




Codependencia


	
El arte de amarme


	
Gimnasio emocional


	
Las mujeres que SE aman demasiado


	
Diplomado en Codependencia


	
Camping terapéutico de desprendimiento emocional
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..........................................................................................................................................................................................................................................     

No dude en contactarnos en cualquier momento mediaante un mensaje WA: 55-5418-0137  al e-mail: contacto@mipsicologa.mx 







© 2004-2024 VivirLibre.org
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