CVL GRUPOS TERAPEUTICOS
SEMANALES
iVEN GRATIS A UNA SESION!

Centro de
Educacion
Emocional

VivirLibre.org

iTaller{delinteligencialEmocionallparalParejas!
(CentroldelEducacionlEmocionallVivirjLibre;

INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA PARE-
JAS O PERSONAS QUE NECESITAN
APRENDER A AMAR DE NUEVO. VEN
SOL@ O CON TU PAREJA. Nos reunimos
todos los Martes de 19:00 a 20:30 o de
20:30 a 22:00 6 Jueves de 19:00 a 20:30
hrs.(A partir del Jueves 19 de Abril 2012)
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GRUPO PARA MUJERES A PARTIR DE
LOS 40 ANOS “VOCES 40" Temas: Due-
los, depresiones, menopausia, problemas
con hijos o pareja, ser padres de nuestros
padres, nido vacio, proyecto de vida para la
segunda mitad de la vida. Nos reunimos to-
dos los miércoles de 19:00 a 20:30 hrs.
Mayor info: www.vivirlibre.org/voces40.html
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Centro de Ec!ucgr.ig‘m Emocional
www.vivirlibre.org

CALENDARIO DE CURSOS
Y TALLERES
VivirLibre.org

Teléfonos: 01(55) 5544-8409 y 4756-3180
Horario de atencion: Lunes a Viernes de 15 a
21 y sébados de 8 a 13 horas. Fuera de ese
horario marque al celular 04455-34-500-580
contacto@vivirlibre.org
www.vivirlibre.org

Av. Petrdleos Mexicanos 40
Entre Taxquefiay Ricardo Monges L.
Col. Petrolera Taxquefia
Deleg. Coyoacan, C.P. 04410
Ciudad de México

CALENDARIO
DE CURSOS
Y TALLERES

VL-2012

iVen a Vivir Libre!
Porque a Vivir Libre,
también se aprende.
contacto@vivirlibre.org

tel. 5544-8409

4756-3180
www.vivirlibre.org
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www.vivirlibre.org

CENTRO VIVIRLIBRE.ORG

Porque a vivir libre, tambien se aprende.

Calendario de Actividades 2012

TALLERES DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL (IE) Y AUTOESTIMA

|IE CHAVITOS 6-11

Taller impartido por la Psic. Silvia Calderdn (Sil)
Horario: Domingo de 10:00 a 18:00 hrs.

Inicio: 22 Ene., 26 Feb., 11 Mzo., 06
May., 22 Jul., 05 Ago., 23 Sep., 28 Oct.,
25 Nov. y 09 Dic. 2012

|[E CHAVOS 12-14

Horario: Domingo de 10:00 a 20:00 hrs.
Inicio: 15 Ene., 12 Feb., 25 Mar., 22
Abr., 27 May., 10 Jun., 8 Jul., 26 Ago.,
09 Sep., 07 Oct. y 11 Nov.

|E 15+ INTRODUCTORIO

Taller impartido por la Psic. Gabriela Torres (Gabby).
Horarios: Viernes 17:30 a 22:30, Sabado 11:00 a 21:00 y Do-
mingo de 10:00 a 15:00 horas

27 Ene, 17 Feb, 30 Mzo, 27 Abr, 18 May.,
1°,15y 29 Jun., 13 Jul,, 17 y 31 Ago., 28
Sep., 26 Oct., 30 Nov. y 14 Dic.

Incluye: Participacion , Un CD con la musica utilizada en el taller ,
Coffee Break, Una fotografia del grupo, Diploma de participacion y
10 sesiones de ESCUELA DE VIDA GRATUITAS SI TOMAS EL NIVEL

INTERMEDIO

|E 15+ INTERMEDIO

Taller impartido de jueves a domingo. Horarios: Jueves y
Viernes 18:00 a 23:00, Sabado 09:00 a 21:00 y Domingo de
09:00 a 20:00 horas

02 Feb., 15 Mzo., 10 May., 26 Jul., 1
Oct. y 15 Nov.

Incluye: Participacion , Un CD con la musica utilizada en el taller ,

Coffee Break, Una fotografia del grupo, Diploma de participacion y 10

sesiones de ESCUELA DE VIDA GRATUITAS SI TOMAS EL NIVEL
AVANZADO

|E 15+ AVANZADO

“VIAJE AL PARAISO”
JUEVES DE LAS 22:00 AL DOMINGO A LAS 22:00 hrs.
VIAJE A JALCOMULCO, VERACRUZ

Salimos: Jueves 9 Feb., 21 Jun.y 18 Oct.

TALLER DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA PAREJAS

Impartido por Gabby y Pablo.
Viernes de 17:00 a 21:00 y Sabado de 10:00 a 14:00 y de
16:00 a 20:00 horas.

20 Ene,, 10 Feb., 09 Mzo., 4 May., 22
Jun., 20 Jul.,, 03 Ago., 14 Sep., 05 Oct., y
09 Nov.

CANCELACIONES CON 48 HORAS DE AN-
TICIPACION POR FAVOR LLAME AL
5544-84089 o al 4756-3180

Nota:

VivirLibre.org se reserva el derecho de generar nuevas aperturas
y posponer cursos Y talleres en caso de no reunir el nUmero mini-
mo de participantes. Le sugerimos llamar con anticipacién para
confirmar la apertura del curso o taller terapéutico que haya se-
leccionado llamando a los teléfonos 55.44.84.09 y 47.56.31.80 de
la Ciudad de México. Atte. Centro VivirLibre.org

www.mipsicologa.mx

Talleres
erapéuticos

Taller
"Los Habjto
en accion”

erTaller del Perdon

1 Viernes de 17:.00 a 21:00 y Sabado de 10:00 a
14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.

Impartido por Gabby.

13 Ene, 24 Feb, 23 Mar, 20 Abr, 25
May, 8 Jun, 6 Jul, 24 Ago, 7 Sep, 26
Oct, 23 Noviembre y 7 Diciembre.

Taller Duelo-Tanatologia

=] 4 sesiones de 3 horas c/u Jueves de 17:30 a
4| 20:30 horas. Impartido por Gabby.

01, 08, 22 'y 29 Marzo,
02, 09, 22 y 29 Agosto, y
wets |01, 08, 22 y 29 Noviembre

Taller de consoli-
dacion: Los habi-
tos en Accién

Para egresados de Inteli-
gencia Emocional Nivel

Avanzado

Viernes 17:30 a 21:30 y Sabado 10
al4dyde 16 a20 horas. Imparti-
do por Pablo Moroso Bussetti

13 Ene, 24 Feb, 23 Mar,
20 Abr, 25 May, 8 Jun,
6 Jul, 24 Ago, 7 Sep, 26
Oct, 23 Nov.y 7 Dic.

Para cualquier informacion adicional, nuestros
horarios son de lunes a viernes de 15 a 21 y sdba-
dos de 8 a 13 horas a los teléfonos 5544-8409 o
4756-3180. Nuestra asistente le atendera ama-
blemente y resolvera todas sus dudas.

Por e-mail: contacto@vivirlibre.org
O visite nuestra pagina web;

www.Vivirlibre.org



